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FORMATO AGTA ACTIVIDADES CON NINAS, ADOLESCENTES

[ ACTAN.*1 |
FECHA 01 de mayo del 2026 N
TEMA Apoyo de Tareas |
ACTIVIDAD Apoyo de Tareas
RESPONSABLE Marcela Casfrillon
CARGO — Formadora
LUGAR

3 fante el acompafamiento
‘comprension de los
nto de la autonomia en

iva y dinamico, donde se
j ademas, se
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\' Recursos: T
ii- Cuademos
- Gulas
|
Desarralio; — |

Durante la jornada, se atendio a las usuarias en sus respectivas tareas ascolares, |
iniclande con la revision de actividades pendientes, seguldo de la explicacion de
los temas que presentaban mayor dificultad; posteriormeante, se acompaid el
desarrollo de los ejercicios, resolviendo dudas y reforzando conceptos clave,
J finalizando con una revisién conjunta para verificar el aprendizaje adquirido.
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"Concluslones:
La actividad pemnitié evidenciar avances en la comprensién de los temas
| abordados y una mayor disposicion de las usuarias hacia el estudio, resaltando fa
importancia del acompafamiento continuo en su proceso académico; asimisme,

se identificaron areas que requieran refuerzo, lo cual orienta futuras intervenciones
pedagogicas.

Compromisos:

Sa acuerda continuar brindando espacios de apoyo académico de manera |
p ' EH manpﬁm(amo mponsable de las tareas aslgnadas .
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~ FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NINAS, ADOLESCENTES Y

) FAMILIAS O RED DE APOYO S

| ACTA N°

| FECHA 02 / 05/2026

TEMA Actividad fisica

ACTIVIDAD Jugo voleibol

RESPONSABLE Stefhany Rojas

CARGO Formadora :

LUGAR ] | Cancha |

HORAINICIAL  |5:30PM |
m !
7:00 PM |

la sana convivencia a través de
la saludable.

ilidad y equilibrio. fortalecer
romover el respeto por
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. Bienvenida a las usuarias
+ Realizacion de un calantamiento fisico (estiramientos, movimiantos

articulares, trote suave)
+  Breve explicacion sobre el valeibol y sus reglas basicas (numaro de
jugadores, pases, saque, puntos),

2. Organizacién de equipos (5-10 minutos):

» Sedivide al grupo en dos equipos equilibrados.
« Saasignan posiciones basicas dentro de la cancha.
« Se explican las normas de raspeto, trabajo en equipo y juego limpio

3, Desarrollo del juego (25-35 minutoes):

Se inicla el partido con un saque.
Las usuarias realizan pases (recepcidn, colocacién y remate) seglin sus
habilidades. '
La formadora supervisa el cumplimiento de las reglas.

« Se hacen pausas cortas para dar indicaclones, corregir errores y molivar a
las usuarias. ,

« Se promueve la particlpacion de todos, evilando la exclusion.

(10-15 minutos):

elajar el cuerpo.
bnde [os participantes expresan como se

fisicas y sociales, promovienda el trabajo
jencio entusiasmo, participacion activa y

y fisicas de manera regular.
iquipo y el juego limpio en su
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Recursos:

« Balon
« Maya
.« liquido

‘Registro Fotografico:
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" FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NINAS, ADOLESCENTES Y

FAMILIAS O RED DE APOYOQ

ACTA N°
FECHA 03 /05 /.2026
TEMA Actividad recreativa
ACTIVIDAD | Juegos de masa
RESPONSABLE | Stafhany Rojas Daniela Velez S
CARGO | Formacdora
LUGAR Cancha ,
HORA INICIAL 4:30 PM
HORA FINAL 5:30 PM.

S, motrices y sociales mediante la
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' Desarrollo:
La actividad intcia con una breve introduccion. Despues, |1as usuarias se dividen en

l grupos. unos comenzatdn con juegos de masa (como lotera, dominé o
mmpu:lbuns! muentras olros ealizan el ejercicio de ensartar objelos en conos, o
| cual consiste en insertar aros o plezas en conos ubicados a ciena distancia, Luego

s have rotacion para que 1odos participen en ambas actividades.

|
Conclusion:

La actividad permite fortalecar habilidades motoras y cognitivas de forma ludica,
promoviendo |a convivencia, el respeto y el aprendizaje significativo a través del

 Compromiso:

' Las usuarias se comprometen a respetar las reglas, cuidar los materiales, participar
aclivamente y mantener una actitud positiva durante toda la actividad.
I

|
. Recursos:
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 ACTAN® :
.
| FECHA 03/08 /2028 :
TTEMA Cumpleafos
"ACTIVIDAD Celebracion Cumpleafios !
RESPONSABLE Daniela Velez Salazar stefhany Rojas
CARGO Formadora
LUGAR Cancha
HORA INICIAL 4:00 PM
6:00 PM

o8 participantes,

comparti momeantos especiales,

ativa y ludica, donde todos los
diante juegos, dinamicas y
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Dezarrolio:

1. Iniclo;
« Bienvenida a todas las usuanas quienes estaran celebrando el cumpleafios. |

« Fresantacion de la parsona que cumple anos.
« AmbRentacion dal espacio con musica y decoracion.

2. integracién:

« Dinamicas grupales.
» Actividad como baile

3. Momento central; .
= Canto del cumpieafios feliz.
« Eptrega de ia torta |
« Espacio para palabras o mensajes posilivos hacia la cumpleafiera
4_Recreacién:

» Continuacion de baile
« Espacio de compartir entre las usuarias

5. Clerre:

de celebrar y compartir en grupo.

08 afectivos, mejorar la
/en al bienestar emocional de
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Recursos:!

« Globos

Lelrero cumpleanos
Silas

Mesa

Mante!

Torta

Servilletas

« Bafle

- = & = .

Registro Fotografico:
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FORMATO ACTA ACTIVIDADES CON NINAS, ADOLESCENTES

ACTAN, *1
FECHA Midreoies 27 de mayo del 2026
TEMA Actividad recreativa
“Visita Circo "Fabuloso Gran Circo”
ACTIVIDAD s Pilrocinado por Alealdia de Cantago y Policia
Nacional
RESPONSABLE | Maria Victorla Cardona
CARGO - Profesional de drea

| Afueras Centro Gometcial Santiago Plaza

LUGAR _

FACION y sano esparcimianto para s ninas
prtaleciendo su bienestar amociona)

Fattividades culturales v recreativas

I

an espacios pudbivos y de |
participantes & Lavds do
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La actividad fue gestionada gracias al patrocinio de la Alcaldia de Cartago. que
, facilité la asistencia de las usuarias al espectaculo ofrecide por el Fabuloss Gran
| Circo. Para garantizar la participacion de un ‘mayer numero de nifias y
adolescentes, la actividad se desarrolié en dos visitas programadas. Previamente
se verificd la documentacion y los permisos correspondientes emitidos per las
respectivas Defansorias de Familia. El desplazamiento se realizé en un bus gue |
 contaba can todas las medidas de seguridad requeridas para ! transporte de
-menores de edad. Durante ambas jornadas se comd con el acompafiamiento
| Permanente de personal del equipo psicosocialy de fa formadora de tumo. guienss
 velaron por el bienestar, la seguridad y el adecuado comportamiento de ias
 participantes.

Recursos:

Recursos Humanos J
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| FRSPECHVOS PONMISS AULONZAT0S POT SUS Delensonas de Famiia Postenormente
 s@ reakzd una segunda visita, en Ia que participaron treinta (30) nidas Este Qrupo
estuvo conformado por aqueltas que no pudieron asistr durante |a primara jomada
debkio @ que ain no contaban oon el pemiso correspondients. as! como Dof otras
| esuaring que realizaron méritos y fueran seleccionadas para completar =i cipo
disponible. Durante ambas famadas, las participantss fueron trasiadadss en un
bus qua cumplia con lodas tas medidas de seguridad requendas. Asimismo.
| estuvieron acompafiadas permanantemants por intagrantes del equipo psicasocial
y fa formadora de tumo. Llas nifas disfutaron del aspectatula Gicense
panicipande de manera respetucsa y demostrando un comporianvents adecuade
durante el recomido, I permanencia en el lugar y sf ratomo 3 Ia Institucen. Como
complemento de la actividad recreative. cada participarte rechid una mesienda
consistente en palomitas de malz, las cuales fueron distntadas durants iz funcidn
La actividad se desarolio sin novedades. incidentes ¢ Situaciones que afoctarah |

| {2 Integridad de las participantes.
|
' Conclusiones:
* La actividac dfiaments con los objetives propuestos de

0s0CiEl v de la formadora permitic
Seriage contrtuye significativamente @ e
Que favorecen el desanmoiio integral de |

Hacsion y dsfrute frente a la expenenca
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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NINAS, ADOLESCENTES Y
FAMILIAS O RED DE APOYO

ACTA
FECHA 14,17,21,31 de mayo 2026
TEMA Manualidad
ACTIVIDAD Actividad artistica
RESPONSABLE Daniela Velez Salazar
CARGO Formadora
LUGAR Audiovisuales
HORA INICIAL 10:00 AM
HORA FINAL 11:00 AM

Objetivo general:

Con estas actividades se busco promover la prevencién de la violencia mediante
actividades artisticas y participativas que fortalezcan valores como el respeto, la empatia, la
tolerancia, la solidaridad y la sana convivencia entre las usuarias.

Metodologia:

Las actividades se desarrollaron de manera participativa y reflexiva, iniciando con una
sensibilizacion sobre la importancia de prevenir la violencia y fomentar relaciones basadas
en el respeto. Posteriormente, las usuarias realizaron diferentes manualidades, elaboraron
corazones y tarjetas con mensajes positivos, y construyeron un mural grupal relacionado con
la paz y la convivencia. Durante el proceso se promovié el didlogo, la creatividad, el trabajo
en equipo y la expresion de ideas y sentimientos. Finalmente, se realiz6 una reflexién grupal
sobre los aprendizajes obtenidos y su aplicacién en la vida cotidiana.

Desarrollo:
14/05/26

Corazon de la paz y el respeto: La actividad se inicié6 con una conversacion sobre la
importancia del respeto y la prevencién de la violencia. Posteriormente, cada participante
elabord un corazoén utilizando cartulina y foamy, decorandolo de manera creativa. Dentro del




corazon escribieron palabras y mensajes relacionados con la paz, el buen trato, la tolerancia
y el respeto hacia los demas. Al finalizar, compartieron sus mensajes con el grupo y
expusieron sus trabajos.

17/05/26
Continuacion y finalizacion del corazén

21/05/26

Realizacién tarjeta: Se dio inicio a la actividad explicandoles que se realizarian, luego se
entregaron materiales para que cada usuaria disefiara una tarjeta personalizada. En ella
escribieron mensajes positivos, frases bonitas para quien fueran a realizarlas. Luego, las
usuarias compartieron con el grupo las tarjetas mostrando cada una su creatividad,
promoviendo la reflexion sobre la importancia de tratar a los demas con respeto y empatia.

31/05/26

Mural sobre la Prevencion de la Violencia: Se inicio organizando las usuarias para
explicarles como seria la construccion del mural. Luego cada usuaria aporté dibujos, frases,
mensajes relacionados con la paz, la convivencia y la no violencia. Los aportes fueron
ubicados en una cartelera grande formando un mural representativo del compromiso grupal
con el respeto y la sana convivencia. Finalmente, se realizd una socializacién del trabajo
elaborado, destacando los mensajes mas significativos y reflexionando sobre cémo aplicar
estos valores en la vida diaria.

Recursos:

Cartulinas de colores.
Papel bond.
Marcadores.

Lapices de colores.
Tijeras.

Pegante.

Foamy.

Revistas para recortar.

Cinta adhesiva.

Plantillas de corazones y tarjetas.




Conclusion:

Las actividades permitieron sensibilizar a las usuarias sobre la importancia de prevenir la
violencia y fortalecer una cultura de paz. A través de la creatividad, la reflexion y el trabajo
en equipo, se promovieron valores fundamentales para la convivencia, favoreciendo
espacios de respeto, tolerancia y empatia que contribuyen al bienestar individual y
colectivo.

Compromisos:
Las usuarias se comprometieron a lo siguiente:

Practicar el respeto y el buen trato hacia los demas.
Resolver los conflictos mediante el didlogo y la comunicacién asertiva.
Evitar cualquier forma de violencia fisica, verbal o emocional.

Promover la convivencia pacifica en los diferentes entornos.

Aplicar los valores aprendidos durante las actividades en la vida diaria.

Registro Fotografico:
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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NINAS, ADOLESCENTES Y
FAMILIAS O RED DE APOYO

ACTA
FECHA 01,02,10,14,15,30 de mayo 2026
TEMA Fisica
ACTIVIDAD Actividad fisica
RESPONSABLE Daniela Velez Salazar
CARGO Formadora
LUGAR Cancha
HORA INICIAL 6:00 PM
HORA FINAL 7:00 PM

Objetivo general:

Con estas actividades se busco promover la salud y el bienestar mediante la practica de
diferentes clases de ejercicios fisicos que mejoren la condicion fisica y mental de las
usuarias.

Metodologia:

Las actividades se desarrollaron en un espacio adecuado y seguro, iniciando con una breve
explicacién de los objetivos y las reglas de cada dinAmica. Posteriormente, se realizd un
calentamiento para preparar fisicamente a las usuarias.

Cada actividad fue ejecutada de manera organizada y participativa, fomentando la
integracion, el respeto, la cooperacion y la sana competencia. En el partido de voleibol y el
juego de basquetbol se conformaron equipos para promover el trabajo en conjunto y el
cumplimiento de reglas. En la actividad "Corre hasta llegar a la meta" se realizaron carreras
guiadas para fortalecer la resistencia y la motivacién. En la dinamica "La meta es de todos"
se plantearon retos grupales que requirieron colaboracién y apoyo mutuo para alcanzar un
objetivo comun. Los aerdbicos se desarrollaron mediante rutinas de movimientos
coordinados al ritmo de la muasica para estimular la actividad fisica y el bienestar.




Finalmente, en el juego de ponchado, las usuariass pusieron en practica habilidades de
agilidad, coordinacién y atencién a través de una dinamica recreativa y divertida.

Al finalizar, se realiz6 una reflexion grupal sobre la importancia de la actividad fisica, el
trabajo en equipo, el respeto por los compafieros y la adopcién de habitos saludables.

Desarrollo:
01/05/26

Voleibol: La actividad se le dio inicio organizando las usurarias en equipos para jugar
voleibol, promoviendo el trabajo en equipo, la comunicacién, la coordinaciéon y la sana
convivencia a través de reglas basicas y juego limpio.

02/05/26

Corre por la meta: La actividad inicio explicando le a las usuarias que realizaran una
carrera hasta alcanzar una meta establecida. Con esta actividad se busco fortalecer la
resistencia, la velocidad, la motivacion y el esfuerzo personal mientras se fomenta la
participacion activa y la diversion.

10/05/26

La meta es de todos: Se inicio con una dinAmica grupal enfocada en el trabajo en equipo,
en la que las usuarias debian colaborar y apoyarse mutuamente para alcanzar un objetivo
comun. La actividad fortalecié los valores como la solidaridad, la union, la responsabilidad y
la cooperacion.

14/05/26

Ponchado: La actividad consistié en un juego recreativo en el que las usuarias debian
evitar ser tocados por una pelota lanzada por el equipo contrario. Esta actividad fortalecio los
reflejos, la agilidad, la atencion y la integracién grupal de manera divertida.

15/05/26

Basquetbol: La actividad consistié en que las usuarias practicaran habilidades basicas del
baloncesto como driblar, pasar y encestar. Ayudando les a favorecer la coordinaciéon motora,
la disciplina, el compafierismo y la actividad fisica saludable.

30/05/26

Aerobicos: Esta actividad fisica fue realizada mediante movimientos ritmicos y ejercicios al
compas de la muasica. Ayudando a mejorar la condicion fisica, la coordinacion, la energia
corporal y el bienestar emocional de las usuarias.




Conclusioén:

Las actividades realizadas permitieron fortalecer las capacidades fisicas, la integracion
grupal y los valores de respeto, responsabilidad y trabajo en equipo. A través del voleibol,
baloncesto, ponchado, aerébicos y las dinAmicas de carrera y cooperacion, las usuarias
disfrutaron de espacios recreativos saludables que favorecieron su bienestar fisico y
emocional. Asimismo, se promovié la convivencia pacifica, la disciplina y la importancia de
alcanzar metas individuales y colectivas mediante el esfuerzo y la colaboracion.

Compromisos:

Se comprometieron a lo siguiente:

Participar activamente en cada actividad con respeto y entusiasmo.

Cumplir las reglas establecidas durante los juegos y ejercicios.
Promover el trabajo en equipo y la sana convivencia.

Cuidar los materiales utilizados y el espacio de trabajo.
Mantener una actitud positiva y de apoyo hacia los compafieros.

Practicar habitos saludables mediante la actividad fisica regular.

Recursos:

Balon de voleibol.

Balon de baloncesto.

Pelota para el juego de ponchado.

Conos o sefales para delimitar espacios y metas.
Hidratacion (agua).

Equipo de sonido para los aerébicos.

Espacio adecuado y seguro para la realizacion de las actividades.

Registro Fotografico:
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