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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NIÑAS, ADOLESCENTES Y 
FAMILIAS O RED DE APOYO 

ACTA  

FECHA  14,17,21,31 de mayo 2026 

TEMA   Manualidad 

ACTIVIDAD Actividad artística 

RESPONSABLE Daniela Velez Salazar 

CARGO Formadora  

LUGAR Audiovisuales 

HORA INICIAL 10:00 AM    

HORA FINAL 11:00 AM   

Objetivo general:  

Con estas actividades se busco promover la prevención de la violencia mediante 
actividades artísticas y participativas que fortalezcan valores como el respeto, la empatia, la 
tolerancia, la solidaridad y la sana convivencia entre las usuarias. 
Metodología:  

Las actividades se desarrollaron de manera participativa y reflexiva, iniciando con una 

sensibilización sobre la importancia de prevenir la violencia y fomentar relaciones basadas 

en el respeto. Posteriormente, las usuarias realizaron diferentes manualidades, elaboraron 

corazones y tarjetas con mensajes positivos, y construyeron un mural grupal relacionado con 

la paz y la convivencia. Durante el proceso se promovió el diálogo, la creatividad, el trabajo 

en equipo y la expresión de ideas y sentimientos. Finalmente, se realizó una reflexión grupal 

sobre los aprendizajes obtenidos y su aplicación en la vida cotidiana. 

Desarrollo: 

14/05/26 

Corazón de la paz y el respeto: La actividad se inició con una conversación sobre la 

importancia del respeto y la prevención de la violencia. Posteriormente, cada participante 

elaboró un corazón utilizando cartulina y foamy, decorándolo de manera creativa. Dentro del 



corazón escribieron palabras y mensajes relacionados con la paz, el buen trato, la tolerancia 

y el respeto hacia los demás. Al finalizar, compartieron sus mensajes con el grupo y 

expusieron sus trabajos. 

17/05/26 

Continuación y finalizacion del corazón 

21/05/26 

Realización tarjeta: Se dio inicio a la actividad explicándoles que se realizarían, luego se 

entregaron materiales para que cada usuaria  diseñara una tarjeta personalizada. En ella 

escribieron mensajes positivos, frases bonitas para quien fueran a realizarlas. Luego, las 

usuarias compartieron con el grupo las tarjetas mostrando cada una su creatividad, 

promoviendo la reflexión sobre la importancia de tratar a los demás con respeto y empatía. 

31/05/26 

Mural sobre la Prevención de la Violencia: Se inicio organizando las usuarias para 

explicarles como seria la construcción del mural. Luego cada usuaria aportó dibujos, frases, 
mensajes relacionados con la paz, la convivencia y la no violencia. Los aportes fueron 
ubicados en una cartelera grande formando un mural representativo del compromiso grupal 
con el respeto y la sana convivencia. Finalmente, se realizó una socialización del trabajo 
elaborado, destacando los mensajes más significativos y reflexionando sobre cómo aplicar 
estos valores en la vida diaria. 
 

Recursos: 

 Cartulinas de colores.  

 Papel bond.  

 Marcadores.  

 Lápices de colores.  

 Tijeras.  

 Pegante.  

 Foamy.  

 Revistas para recortar.  

 Cinta adhesiva.  

 Plantillas de corazones y tarjetas. 



Conclusion: 

Las actividades permitieron sensibilizar a las usuarias sobre la importancia de prevenir la 
violencia y fortalecer una cultura de paz. A través de la creatividad, la reflexión y el trabajo 
en equipo, se promovieron valores fundamentales para la convivencia, favoreciendo 
espacios de respeto, tolerancia y empatía que contribuyen al bienestar individual y 
colectivo. 

Compromisos: 

Las usuarias se comprometieron a lo siguiente:  

 Practicar el respeto y el buen trato hacia los demás.  

 Resolver los conflictos mediante el diálogo y la comunicación asertiva.  

 Evitar cualquier forma de violencia física, verbal o emocional.  

 Promover la convivencia pacífica en los diferentes entornos.  

 Aplicar los valores aprendidos durante las actividades en la vida diaria. 

Registro Fotográfico:  
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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NIÑAS, ADOLESCENTES Y 
FAMILIAS O RED DE APOYO 

ACTA  

FECHA 01,02,10,14,15,30 de mayo 2026 

TEMA   Fisica 

ACTIVIDAD Actividad física  

RESPONSABLE Daniela Velez Salazar 

CARGO Formadora  

LUGAR Cancha 

HORA INICIAL 6:00 PM 

HORA FINAL 7:00 PM 

Objetivo general:  

Con estas actividades se busco promover  la salud y el bienestar mediante la práctica de 
diferentes clases de ejercicios físicos que mejoren la condición física y mental de las 
usuarias. 

Metodología:  

Las actividades se desarrollaron en un espacio adecuado y seguro, iniciando con una breve 
explicación de los objetivos y las reglas de cada dinámica. Posteriormente, se realizó un 
calentamiento para preparar físicamente a las usuarias. 

Cada actividad fue ejecutada de manera organizada y participativa, fomentando la 
integración, el respeto, la cooperación y la sana competencia. En el partido de voleibol y el 
juego de básquetbol se conformaron equipos para promover el trabajo en conjunto y el 
cumplimiento de reglas. En la actividad "Corre hasta llegar a la meta" se realizaron carreras 
guiadas para fortalecer la resistencia y la motivación. En la dinámica "La meta es de todos" 
se plantearon retos grupales que requirieron colaboración y apoyo mutuo para alcanzar un 
objetivo común. Los aeróbicos se desarrollaron mediante rutinas de movimientos 
coordinados al ritmo de la música para estimular la actividad física y el bienestar. 



Finalmente, en el juego de ponchado, las usuariass pusieron en práctica habilidades de 
agilidad, coordinación y atención a través de una dinámica recreativa y divertida. 

Al finalizar, se realizó una reflexión grupal sobre la importancia de la actividad física, el 
trabajo en equipo, el respeto por los compañeros y la adopción de hábitos saludables. 
Desarrollo: 

01/05/26  

Voleibol: La actividad se le dio inicio organizando las usurarias en equipos para jugar 

voleibol, promoviendo el trabajo en equipo, la comunicación, la coordinación y la sana 

convivencia a través de reglas básicas y juego limpio. 

 

02/05/26 

Corre por la meta: La actividad inicio explicando le a las usuarias que realizaran una 

carrera hasta alcanzar una meta establecida. Con esta actividad se busco fortalecer la 

resistencia, la velocidad, la motivación y el esfuerzo personal mientras se fomenta la 

participación activa y la diversión. 

10/05/26 

La meta es de todos: Se inicio con una dinámica grupal enfocada en el trabajo en equipo, 

en la que las usuarias debían colaborar y apoyarse mutuamente para alcanzar un objetivo 

común. La actividad fortaleció los valores como la solidaridad, la unión, la responsabilidad y 

la cooperación. 

14/05/26 

Ponchado: La actividad consistió en un juego recreativo en el que las usuarias  debían 

evitar ser tocados por una pelota lanzada por el equipo contrario. Esta actividad fortaleció los 

reflejos, la agilidad, la atención y la integración grupal de manera divertida. 

15/05/26 

Basquetbol: La actividad consistió en que las usuarias practicaran habilidades básicas del 

baloncesto como driblar, pasar y encestar. Ayudando les a favorecer la coordinación motora, 

la disciplina, el compañerismo y la actividad física saludable. 

30/05/26 

Aerobicos: Esta actividad física fue realizada mediante movimientos rítmicos y ejercicios al 

compás de la música. Ayudando a mejorar la condición física, la coordinación, la energía 

corporal y el bienestar emocional de las usuarias. 



Conclusión:   

Las actividades realizadas permitieron fortalecer las capacidades físicas, la integración 
grupal y los valores de respeto, responsabilidad y trabajo en equipo. A través del voleibol, 
baloncesto, ponchado, aeróbicos y las dinámicas de carrera y cooperación, las usuarias 
disfrutaron de espacios recreativos saludables que favorecieron su bienestar físico y 
emocional. Asimismo, se promovió la convivencia pacífica, la disciplina y la importancia de 
alcanzar metas individuales y colectivas mediante el esfuerzo y la colaboración. 

Compromisos:  

Se comprometieron a lo siguiente: 

 Participar activamente en cada actividad con respeto y entusiasmo.  

 Cumplir las reglas establecidas durante los juegos y ejercicios.  

 Promover el trabajo en equipo y la sana convivencia.  

 Cuidar los materiales utilizados y el espacio de trabajo.  

 Mantener una actitud positiva y de apoyo hacia los compañeros.  

 Practicar hábitos saludables mediante la actividad física regular. 

Recursos: 

 Balon de voleibol.  

 Balon de baloncesto.  

 Pelota para el juego de ponchado.  

 Conos o señales para delimitar espacios y metas.  

 Hidratación (agua).  

 Equipo de sonido para los aeróbicos.  

 Espacio adecuado y seguro para la realización de las actividades. 

 

Registro Fotográfico:  



  

   



   

 
 


